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表題 ピアサポート活動のオンライン化による、コロナ禍での学生の支え合いの取り組み

別紙２

キャンペーン展開
ストレスチェック…交流促進

ラウンジ，院生交流会…
啓発・意識向上

メルマガ配信，本祭り…

ピアサポーター(学生)/スタッフ
ピアサポートルーム

期待できる成果・評価 (2020年度実績)

交流イベントの実施：オンライン
での談話室や映画上映会等のイベ
ントを、計40回実施、のべ370名
が参加。
情報発信・啓発：メルマガを10回
発行、相談機関の紹介記事の発信、
コロナ禍のストレスアンケートの
実施 (260名から回答)、公表等。

取組の様子 特色ある取組

ピアサポートとは学生生活上で支援を必要としている学生に対して、仲間である学生
が支援を提供する活動です。東京大学では、2015年度に「ピアサポートルーム」が設
置され、学生ボランティアのピアサポーターを養成し、その組織運営を支援し、学生が
学生を支えるピアサポート活動を全学的に展開しています。相互扶助精神をもったピア
サポーターがキャンパスに出ていって、学生のアイデアと問題意識にもとづく様々な支
援活動を行うことで、キャンパス全体に学生同士の支え合いの風土が根付いていくこと
を目指しています。
東京大学のピアサポート活動は、相談者が来るのを待つのではなく、キャンパスに出

て行って支援を届けるアウトリーチ型の活動を特徴としています。しかし、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大を受けて、キャンパスにおける活動が制限されたことに伴い、
ピアサポートルームの活動も対面から全てオンラインに移行しました。セキュリティ的
にも、心理的にも、安心して参加できるよう、オンラインでの活動のポリシーを定め、
さまざまな交流イベントや啓発活動を行っています。
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