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表題 学生を対象とした「セルフケアセミナー」の開催

別紙２

特色ある取組

期待できる成果・評価 など

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、思い描いていた学生生活が過ごせず、ストレスや孤独を感じて
いる学生が多く見受けられる中、群馬大学では2021年11月から、学生を対象とした「セルフケアセミナー」
をオンラインで開催しています。セミナーは月１回のペースで開催しており2022年3月までの全５回、毎回
異なるテーマについて講師がレクチャーを行い、学生は興味のあるテーマの回に自由に参加することができ
ます。

第1回は「セルフケア－自分で自分の気を高めてみよう」、第2回は「考え方のクセって変えられる？」を
テーマに、実際に本学でカウンセリングを行っているカウンセラーの内山知子先生が、これまでの経験を踏ま
え、穏やかな雰囲気のなか、時には笑いも交えレクチャーしてくれました。

第3回以降は、「本当に伝えたいことって、どうやったら伝わるの？～コミュニケーションとは～」、「大事な
人のサポートをしたい！～自分自身が疲弊しないサポート～」をテーマに取り上げる予定です。

また、視聴用動画を学内ポータルサイトに掲載し、当日セミナーに参加できなかった学生や、再度、視聴を
希望する学生が繰り返し視聴できるようにするとともに、聴覚障害学生向けに字幕を付した動画を作成し、
追って掲載する予定となっています。
本セミナーは、学生がメンタル不調を自覚したときに、学生相談を気軽に利用しやすくすることを目的に企

画したものであり、セミナーに参加した学生から大変有意義であったとの感想が寄せられるなど、カウンセリ
ングをより身近に感じてもらえるきっかけとなっています。

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、思い描いていた学生生活が過ごせず、
ストレスや孤独を感じている学生が多く見受けられる中、カウンセリング（精神相談）
件数は増加傾向にありますが、カウンセリングに結びつかない学生も一定数存在す
ると考えられます。そこで、本セミナーをとおして、学生自身がセルフケア「こころの健
康を自分で管理すること」を学び、メンタル不調を自覚したときに気軽にカウンセリン
グを利用できるようになることが期待されます。
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